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Tang huyét 4p ma phan 16n khong tim thay nguyén nhan hién nay da tré thanh méi nguy co 16n
cho stc khoe cong dong boi ty 1&6 mac bénh ngay cang cé xu hudng gia tang va ty 1€ tr vong ngay mot
cao do nhiing bién chiing cua bénh.

Chiing ta déu biét bénh tim do tang huyét 4p 12 hau qua cha mot qué trinh tién trién lau dai va
thong thudng kha tham lang, nhung lai bat dau rat sém. Mot s6 nghién ctu da chi ra ring r6i loan chiic
nang tam truong 1a mot trong nhitng biéu hién sém va thudong gip & nhitng bénh nhan tiang huyét 4p.
Thoi gian gan day da c6 nhiéu cong trinh nghién ciu cla céc tdc gia trong va ngoai nudc tap trung vao
ddnh gid nhiing thay doi chic nang tam truong & nhitng bénh nhan tang huyét 4p, thong qua nhitng bién
déi ctia phé Doppler dong chdy qua van hai 14. Ngodi ra, cdc tdc gid ciing dé cap dén anh hudng cta nhi
trai doi v6i nhitng thay déi dong chdy qua van hai 14 trong thoi ky tam truong. Theo d6, ting van toc toi
da dong nhi thu va hién tuong nhi trdi gian & bénh nhan tang huyét ap ching to tam nhi da phai thuc
hién mot nhat bép manh hon (more forceful atrial kick) dé can bang lai nhitng khiém khuyét clia dong
dé day trong giai doan diu cta thoi ky tam truong [1;2; 3; 4.

Nhi trdi c6 vai trd nhan va chuyén mdu tir cic finh mach phdi xuéng that tri trong giai doan diu
cta thoi ky tam truong. N6 vira dugc coi 1a budng chita médu cua tim khi that trdi budc vao thoi ky tam
thu, chita mdu cta tim khi that trdi budc vao thoi ky tam thu, vira dugc coi 1a buong tong mau lam tang
thé tich d6 ddy tam that vao cudi thoi ky tam truong. Hoat dong cta nhi trdi ¢ thé thay déi theo tudi
doi, huyét ap, tan s6 tim va nhitng yéu t6 sinh, bénh 1y khac nhau [4; 5; 6; 7].

Vi vay ching t6i tién hanh nghién cttu nhitng thay ddi cta thé tich nhi trai, di dong dau tam truong
cta thanh sau g6¢c dong mach chli & nhitng ngudi binh thudng va ngudi bénh tang huyét 4p (THA) nham
muc tiéu nghién cttu anh hudng clia mot s6 yéu t6 1am sang va siéu am tim dén chiic nang nhi trai &
bénh nhan tang huyét 4p va nguoi binh thuong.

II - POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Doi tuong nghién ciu

1.1. Nhém doi tuong nguoi binh thuong: 40 ngudi tinh nguyén khoé manh, khong méic bénh tim mach
(nguoi binh thuong) tudi doi tir 39 - 78 (trung binh 60,6 + 9,4) gébm 20 nam va 20 nit, khong ¢ su khac
biét vé tudi va phan bd gi6i so v6i nhém bénh nhan THA, da duoc lua chon dua vao nghién citu.

1.2. Nhém doi tuong bénh nhdn tdng huyét dp: Chiing t6i da lua chon dua vao nghién ctu 43 bénh nhan
THA nguyén phat, c6 s6 do huyét 4p tam thu > 140 mmHg va/hoac huyét ap tam truong > 90 mmHg,
tudi doi tir 42 - 80 (trung binh 58,3 * 10,4). Ching toi loai khdi nghién cttu nhitng bénh nhan THA suy
vanh, EF < 45%, nhip tim < 50 lan/phit hoac dang c6 nhitng bién chiing nang lién quan dén bénh THA
hodc bénh 1y toan than khac.

2. Phuong phap nghién ctiru

2.1. Cdc phép do trén siéu dm tim mét chiéu va hai chiéu

Céc phép do trén siéu am mot chiéu (TM) gom: dudng kinh cudi tAm truong (Dd) va cudi tam thu
that trai (Ds), bé day cudi tam truong cua vach lién thiat (IVSd) va thanh sau that trai (PWd). Tu cac
thong sO nay ta tinh téan dugc phan s6 co co thit trai dugc tinh theo cong thic: FS = [(Dd - Ds)/Dd] x
100 ; phan s6 tong mau that trai (EF) dugc tinh theo cong thic: EF = [(Vd - Vs)/Vd] x 100, trong d6 Vd
= thé tich cu6i tam truong that trdi, Vs = thé tich cu6i tam thu that trai. Hinh thé that trdi h/r trong d6 h
1a bé day cudi tam truong trung binh cuia vach lién that va thanh sau that trdi, tic 1a h = (IVSd + PWd)/2
va r = Dd/2. Khéi lugng co that trai (LVM) dugc tinh theo cong thic ctia Devereux [1]. Can ¢ vao chi
s0 khoi luong co that trai (LVMI) nhitng bénh nhan THA s€ duogc chia thanh 2 nhém : THA khong phi
dai that trai (THAKPDTT) va THA phi dai that trdi (THAPDTT).

Cdc thong so'lién guan dén nhi trdi:
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* Chi s6 1am rong nhi trai : Chi s6 lam rong nhi trdi (AEI) duoc tinh bang ty 1é glu’a bién do di dong
thanh sau goc DMC tai thoi diém két thiic clia d8 ddy that tri thu dong ). Chi s6 lam rdng nhi
trai diéu chinh theo nhip tim duoc tinh theo cong thirc: AEIc = AEI/+R — R

- --'/1—‘%‘%" ——
— =T - = -

—_— e T == s — ~
s 8 T S f=>"yx
ot / — = Le”. B 2

S == i — - JOA
Sy /_f-' e -t
= !

LRP

AEI= X/OA

Hinh 1 — So d6 va anh minh hoa do chi s6 lam réng nhi trai trén siéu am TM. X 1a bién do di dong ctia thanh sau
dong mach chu trong 1/3 giai doan ddu cta thoi ky d6 ddy nhanh (tinh tir diém thanh sau dong mach chu bat dau
di dong khi budc vao thoi ky tam truong dén khi nhi trdi bit ddu co bop va day chinh 1a doan OA).

* Cac thong s6 danh gia thé tich va chitc nang nhi trai (hinh 2):

e Thé tlch toi da nhi trai (Left Atrial Maximal Volume - LAMaV) (cnt’): do & mat cat 4 va 2 budng
tim & mom, khi van hai 14 md, trung véi thoi diém két thic séng T trén dién tim.

e Thé tich nhi trii lic bat dau co bop (Left Atrial Volume at onset of atrial Systole - LAMaV') (cm ’):
do & mat cit 4 va hai budng tim & mom, tai thoi diém bét dau xudt hién séng P trén dién tim.

e Thé tich toi thiéu cta nhi trai (Left Atrial Minimal Volume - LAMiV) (cm’): do & mat cit 4 va 2
buéng tim & mém, khi van hai 14 déng, cling thoi diém vdi chan sau ctia séng R.
Tir cdc thé tich nhi trdi trén c6 thé tinh todn dugc cdc thong s6 ddnh gid chitc nang nhi trdi nhu sau:

1. Nhitng thong s&' danh gid chiic nang lam réng bi dong nhi trdi:

Thé tich 1am rdng bi dong nhi tréi (Left Atrial Passive Emptying Volume - LAPEV ) (cni’): LAPEV
=LAMaV — LAVS. Phan s6 lam roéng bi dong nhi tréi (Left Atrial Passive Emptying Fraction - LAPEF)
(%):LAPEF = (LAPEV/LAMaV) x 100. Thé tich dAn mdu cla nhi trai (Conduit Volume - CondVA)
(cn’): CondVA = LVSV - (LAMaV - LAMiV).

2. Nhiing thong s6 danh gid chitc ndng lam rong chit dong nhi trai:

Thé tich 1am réng chi dong nhi trdi (Left Atrial Active Emptying Volume - LAAEV) (cm’):
LAAEV = LAVS — LAMiV. Phan s6 lam réng chu dong nhi trdi (Left Atrial Active Emptying Fraction -
LAAEF) (%): LAAEF = (LAAEV/ LAVS) x 100. Luc tong mau nhi trdi (Left atrial Ejection Force -
LAEF) (kdynes): tinh theo cong thitc: LAEF = 0,5 x P x LAVS x LAAEF x A*/Ai trong d6 P la ty
trong clia mau: P = 1,06 g/cm’. Hiéu qua chu dong cla nhi trai (Active Atrial Contribution - AAC)
(%):AAC = (LAAEV/LVSV) x 100

Trong d6 LAVS Ia thé tich nhdt bop clia that trdi (Left Ventricular Stroke Volume) (cm’) dugc tinh
ra tu két qua trén may sau khi tinh luu lugng mau qua van bPMC.

3. Nhiing thong so "danh gid chiic ndang lam réng toan bo nhi trdi:

Thé tich lam réng toan bo clua nhi trdi (Left Atrial Total Emptying Volume - LATEV) (cm’):
LATEV = LAMaV — LAMiV. Phan s6 lam rong toan bo nhi tréi (Left Atrial Total Emptying Fraction -
LATEF) (%): LATEF = (LATEV/LAMaV) x 100

Céc thong so vé thé tich nhi tréi s& duoc diéu chinh véi dién tich bé mit co thé (cm’/m?).

2.2. Ky thuat tién hanh va phuong phap do dac cac thong SO Doppler

Cic thong s6 Doppler dong chay qua van hai 14 dua vao nghién ciu gém: van toc t6i da dong d6
day nhanh (E), van t6c t6i da dong nhi thu (A), thoi gian két thiic giai doan d6 ddy nhanh tinh tir khi
dong d8 ddy nhanh dat van toc t6i da (DTE) tich phan - van toc thoi gian cta dong dé day dau tam
truong (Ei), tich phan van toc - thoi gian ctia dong nhi thu (Ai), ty 1é Ei/Ai, thoi gian gidn déng thé tich
that trai IVRT).

3. Xir Iy so liéu thong ké
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I'hé tich 161 da

Hinh 2 - C4ch do cac thé tich nhi trdi trén siéu am 2D & mat cit 2

I'hé tich hic bat dau co bop

budng va 4 buong

Theé tich t6i thiéu

Két qua trung binh cua cac bién
sO thuoc hai nhém NBT va bénh nhan
THA duoc so sdnh bing thuat todn t -
student khong ghép cap va v Tuong
quan tuyén tinh gita cdc thong so
dugc xédc dinh biang phép phan tich hoi
quy tuyén tinh don bién thong qua hé
sO tuong quan hai chiéu Peason. Gia
tri p < 0,05 trong céc so sanh dugc coi
l1a c6 ¥ nghia thong ké.

III - KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ciu,
chung toi da tién hanh kham lam sang,
lam cac xét nghiém can lam sang va
siéu am tim trén 83 doi tuong bao gom
40 nguoi binh thuong va 43 bénh nhan
THA. Mot s6 dac diém lam sang va
siéu am tim cua 83 doi tugng nghién
ctru dugc trinh bay theo bang 1.

Két qua nghién cttu cho thdy nhém NBT va nhém THA c¢6 d¢ tudi xap xi nhau, su “phan bo gi6i
tinh tuong d6i dong nhat va mot diéu dang chd ¥ 1a khong c6 su khac biét vé tan s6 tim va dién tich bé
mit co thé (p > 0,05).

Bdng 1 - Mot sé ddc diém chung vé lam sang va siéu am

tim cua nhoém NBT va nhom THA

Cac thong so

Nhém NBT | Nhom THA p
(n=40) (n=43)
Tudi (nam) 58,3+104 | 60,6+94 | >0,05
BSA (m?%) 1,32 +£0,01 | 1,32+£0.01 | >0,05
BMI (kg/m?) 21,7+2,7 22,8+2,8 | >0,05
HATT (mmHg) 119,5£8,9 | 172,3+ 19,8 | < 0,001
HATTr (mmHg) 75,8 £5,7 | 103,9£10,1 | <0,001
Tan s6 tim (ck/phuit) 76 £8 7894 > 0,05
Nhi trdi (mm) 324+44 36,0+5,3 < 0,05
bMC (mm) 30,5+3,2 33,3+£3,5 | <0,001
FS (%) 39,7£9,0 37,1£6,5 > 0,05
EF (%) 66,5+7.4 66,8+£9,0 | >0,05
LVMI (g/cm?) 100,4 £20,9 | 135,8 £46,2 | < 0,001
h (mm) 8,1+0,9 9,7+1,9 |<0,001
h/r 0,36 £0,04 | 044+0,1 | <0,001

HATT = huyét dp tam thu; HATTr = huyét dp tam truong. Cac chit

viét tat khac xin xem chu thich & phdn trén.

Bang 2 trinh bay su thay ddi cla
céc thong so danh gid thé tich va chiic nang
nhi trdi & nhom THA so v6i nhom NBT.
Két qua cho thay cdc thé tich t6i da nhi
trai, thé tich nhi trai lic bat ddu co bép va
thé tich nhi trdi nho nhdt déu ting c6 §
nghia thong ké & nhom THA so v6i nhém
NBT (p < 0,01 dén 0,001). Chi s6 1am rong
nhi trdi, chi s6 lam rong nhi trdi da diéu
chinh giam r6 rét & nhém THA so véi
nhom NBT, su khac biét ¢6 y nghia thong
ké (p <0,0001).

Bang 3 so sanh cac thong sO danh gia
thé tich va chitc nang nhi trdi gitta nhom
NBT, THAPDTT va THAKPDTT. Ket qua
cho thay khong c6 su khac blet vé tat ca
céac thong so6 danh gia thay ddi clia thé tich
va chic nang nhi trdi gita nhém
THAPDTT va THAKPDTT (p > 0,05).

Bang 4 so sanh gia tri ctia cac thong
s6 d4nh gid thé tich va chic nang nhi trii &
nhom NBT Va nhém THA trén va duéi 60
tudi. Két qua 6 2 nhom nguoi binh thuong,
thé tich toi da nhi trdi (LAMaV), thé tich
nhi trdi ldc bat ddu co bép (LAVS) va thé
tich t0i thiéu nhi trai (LAMiV), thé tich
lam rong chu dong nhi tréi, luc tong may
nhi trdi déu tang & nhém NBT > 60 tudi. O
2 nhém THA su khéc biét vé cac thong so
néi trén to ra khong nhiéu.

Bang 5 so sdnh gid tri trung binh clia cdc thong s6 ddnh gid thé tich va chdc nang nhi trdi cia
nhém NBT > 60 tuéi va THA < 60 tudi. Két qua cho thdy & nhém THA, thé tich t6i da nhi trdi, thé tich
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Bdng 2. So sdnh tri s6 cua cdc thong sé danh gid thé tich va

chiic nang nhi trdi 0 nhom bénh nhin THA va nhém NBT

nhi trdi lic bat diu co bép va thé
tich t6i thiéu nhi trdi déu tang,
thé tich 1am réng bi dong nhi trai
giam, ngugc lai, thé tich lam

Cac thong so Nhom NBT | Nhom THA p réng nhi trdi chu dong lai ting so
v6i nhém NBT > 60 tudi.
LAMaV (Cm3/m2) 33,1 + 5,4 38,5 * 8,4 < 0,01 Nghlén cliu anh hu(jng cla
LAVS (cm*/m?) 203+46 | 296+65 | <0,00l mot s thong s6 1am sang va siéu
am dén cac thé tich nhi trai, chi
LAMiV (cm’/m?) 10,8 £2,7 158+59 | <0,001 s6 lam réng nhi trdi va dong
3.2 N N chay qua van hai la 6 nhém NBT
LAPEV (cm’/m?) 12,7+3,2 8,9+4,1 < 0,001 va nhém THA thong qua cic két
LAPEF (%) 38,6 8,4 23,0+£7,2 | <0,0001 qua nghién ctru & bang 6 va 7.
CondVA (cm’/m?) | 263+87 | 254+10,9 | >0,05 IV - BAN LUAN
32 1. Anh hu’ong cua tuoi doi va
LAAEV (cm’/m”) 9,5+3.,8 13,7+5,2 < 0,001 huyét a4p dén cac thé tich va
LAAEF (%) 454+118 | 464+144 | >0,05 chirc nang nhi trai
LAEF (kdynes/m2) | 3,1+ 1,7 62+40 | <001 _ Nam 1995 F. Triposkiadis
va cong su nghién ctu trén 35
AAC ( %) 19,9 £8,7 29.8+13,2 | <0,0001 doi tuong ngudi cao tudi (> 70
TATEV (cm3/m2) | 223+4,1 | 226+72 | >005 woi) va 18 ngudi tre twoi (< 30
tudi) da dua ra nhan xét rang thé
LATEF (%) 67,0+ 64 58,8+ 7,1 < 0,01 tich nhi trdi tang c6 y nghia
thong ké & nhém ngudi cao tudi
AEI 07711 | 046£0.15 | <0,001 S0 v6i nhém ngudi tré tudi. Téc
AEIc 0,027 £ 0,005 | 0,016 + 0,005 | < 0,0001 gia thich hién tugng nay do qua

. o trinh thodi hod va thay déi ciu
Céc chir viét tat xin xem chu thich & phan trén. , L, .. 0. 4z

tric co tim 0 ngudi cao tuodi dan
dén nhitng roi loan chifc nang tam truong va thé tich nhi trdi tang Ién vira 12 hau qua vira 12 co ché b trix
cho qua trinh nay [10].

Trong nghién ctu cua ching toi két qua cho thay thé tich nhi trdi c6 su gia tang 6 nhom NBT > 60
tudi so véi nhém NBT < 60 tudi, dong thoi cdc thong s6 danh gla chtic nang nhi tral tinh dugc tu nhu‘ng
thé tich nay ciing ¢ nhiing thay déi déi theo chiéu huéng glong nhu nghién ctu cta F. Trlposkladls va
cong su. Ngoal ra trong ngién ctru nay chdng t6i nhan thady cé moi tuong quan c6 y nghia giita tudi véi
cdc thé tich t6i da (r = 0,66), thé tich lic nhi bat dau co bép (r = 0,54), thé tich t6i thi€u nhi trai (r =
0,38) va thé tich 1am réng toan bo nhi trai (r = 0,58). Céc két qua riit ra tir nghién cttu nay da chung to
tudi c6 moi lién quan chit ché t6i céc thé tich trdi, qua d6 anh hudng dén Chu’c nang nhi tra1 va theo
chuing t01 nghién cdu nay da phan nao ching minh cho nhu‘ng nhén dinh clia mot sO tac gia vé anh
huodng ciia tudi dén nhitng thay déi chifc niang nhi trdi & ngudi cao tudi [10; 11].

Huyét dp tam thu va huyét 4 ap tam tuong cting c6 anh hufoing dén su thay déi dén thé tich nhi trai &
nhém NBT. Bing chu‘ng 1a ton tai mot mai tuong quan tuyén tinh thuan giita thé tich toi da, thé tich nhi
trai ltic bat dau co bop va thé tich t6i thiéu nhi trai v6i HATT va HATTr (hé s6 tuong tuong quan ung la:
0,37; 0,31; 0,33; 0,28; 0,34; 0,43; p < 0,05).

2. Anh huéng cia tan sé tim dén chi s6 1am réng nhi trai

Trong nghién cttu nay chiing t6i nhan thdy c6 moi twong quan nghich gitta chi s6 1am rong nhi trdi
va tan soO tim (r = -0,43, p < 0,05) cho phép goi ¥y tin s6 tim c6 anh hudng dén chi s6 lam réng nhi trai
(AEI) 6 NBT nhung khong tim thdy moi tuong quan & bénh nhan THA.

3. Anh huéng caa dién tich mat co thé dén chi so va thé tich 1am réng nhi trai

Moi lién quan glua thé tich 1am réng nhi trdi va BSA van con dang dugc thao luan. Hitara nhan
thay moi tuong quan c6 y nghia (r =0 ,69) giita BSA va thé tich nhi trdi trén siéu 4am mot chiéu. Henry
va cOng su ciing tim thdy moi tuong quan tuyen tinh guIa céc kich thudc nhi trdi va BSA. Tuy nhién
Murray lal khong tim thady méi tuong quan cd ¥y nghia giita thé tich nhi trdi va BSA. Trong mot nghién
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Bdng 3 - So sdnh cdc thong so ddnh gid thé tich va chitc ndng nhi trdi giita nhom NBT, THAPPTT

va THAKPPTT

Céc thong so Nhém NBT (n=40) THAPPTT (n=25) | THAKPPTT (n=18)
LAMaV (cm¥/m?) 33,1454 38,0 £ 7,9 [k] (%) 39,3 9,3 (%)
LAVS (cm¥/m?) 20,3 + 4.6 29,3 + 6,6 [k] (+) 30,0 £ 6,6 (+)
LAMiV (cm*/m>) 10,9+2,7 16,4+ 4,6 [k] (+) 15,1 7,5 (%)
LAPEV (cm*/m?) 12,7+3.2 8,6 3,2 [k] (+) 9,3 +5,1 (%)
LAPEF (%) 38,7+8,5 22,9+ 6,8 [K] (+) 232479 (+)
Cond VA (cm*/m?) 26,3 + 8,7 27,1+ 12,2 [k] (k) 23,8 + 8.8 (k)
LAAEV (cm¥/m?) 9,5+3.8 12,9 + 4,8 [k] (*%) 14,9 + 5,7 (%)
LAAEF (%) 455+ 11,8 43,5+ 12,2 [k] (k) 50,5 + 16,5 (k)
LAEF (kdynes/m?) 3,1+1,7 5,5 +3,7 [k] (+%) 71447 (+)
AAC (%) 19,9 +8,7 28,3 + 13,7 [k] (*%) 32,0 12,6 (+)
LATEV (cm¥/m?) 222+43 21,6 + 6,8 [k] (k) 242 +72 (k)
LATEF (%) 67,0+ 6,4 56,3 + 10,5 [K] (+) 62,1 + 13,5 (K)
AEI 0,78 +0,11 0,45 +0,14 [k] (+) 0.48 +0.17 [K] (+)
AElc 0,024 + 0,004 0,015+ 0,005 [k] (+) | 0,017 £ 0,006 [K] (+)

Céc ky hiéu trong ngoac don (...) chi su khéc biét so v6i nhém NBT, trong ddu ngoac vuong [...] chi su khac biét
gitta nhém THAPDTT va nhém THAKPDTT: * = p <0,05; ** = p <0,01; *** = p <0,001; (+) = p < 0,00001; k
=p > 0,05. Céc chit viét tat khac xin xem & phan trén.

ctiu vé thé tich tam nhi trén 54 NBT, Yinshi Wang lai tim thdy mdi tuong quan yé&u giita thé tich lam
rong nhi trdi va BSA [11].

Trong nghién ctu nay ching khong thay ton tai mot mai tuong quan nao gitra chi s6 rong nhi trai
va chi s6 lam rong nhi trdi diéu chinh vé6i dién tich bé mit co thé & ca hai nhém NBT va nhém bénh
nhan THA. Diéu nay so bo cho thay dién tich bé mat co thé c6 thé khong phai 12 yé&u t6 anh hudng dén
chi s6 1am réng nhi trdi va chi s6 1am réng nhi trdi diéu chinh.

4. Anh huéng cia cac chi s6 khoi luong co that trai, h, h/r v6i cac thong so vé thé tich, chiic nang
nhi trai va chi so lam rong nhi trai

Trong nghién ctu nay, ching toi khong thdy c6 su khac biét clia cac thong s6 vé thé tich va chiic
nang nhi trai gita hai nhém THAPDTT va THAKPDTT tuy nhién do s6 lugng bénh nhan chua nhiéu
nén chiing t6i chua thé dua ra nhan xét chac chin vé anh hu’ong clia ph1 dai that trai dén cdc thé tich va
chic nang nhi trai, day 1a diéu khéc véi cic nghlen cttu khdc va cdn c6 thoi gian dé c6 cau tra 16i thiu
ddo. DAu sao két qua ciing cho phép goi y ring & bénh nhan THA chiic nang nhi trdi c6 thé thay doi
trudc khi budng that thay déi. Tuy vay, trong nghlen ciru nay, 6 nhom NBT ching t6i nhan thdy chi s6
khoi lu’o'ng co that trai co tuong quan thuan véi thé tich t6i thi€u nhi tréi, thé tich din méu (r=0,52 var
=0,46) va tuong quan nghich véi hiéu qua chi dong nhi trdi (r = - 0 34) phan s6 lam rong toan bo nhi
trai (r=- 0,45). Cung nhu vay chiéu day tuong doi thanh that c6 tuong quan thuan véi thé tich t6i thiéu
nhi trai (r = 0,45) va tuong quan nghich v6i phan sO lam rong toan bo nhi trai (r =- 0,41). Ty 1& h/r tuong
quan nghich véi phan sO lam rong toan bo nhi trai va luc téng mau nhi trdi. Trong khi d6 ¢ nhém bénh
nhan THA, lai c6 moi tuong quan vlra giffa chi s6 khoi lu’(mg co thdt trdi v6i thé tich t6i thi€u nhi trdi,
gilta h va h/r v6i thé tich dAn mdu. Diéu nay cho thay chi sd khoi luong co that trai, bé day tuong dsi
thanh that trdi va hinh thé that trai c6 anh huong rd rang dén cac thong sO danh gia thé tich va chiic nang
nhi trdi. Bén canh d6 hinh thé that trai tuong quan tuyen tinh thuan v6i AEI (r=0 38) va AEIc (r =0,34)
cho thay hinh thé that trdi 12 y&u t6 anh hudng nhiéu nhat dén chiic nang nhi trai ctia ngudi bénh tang
huyét ap.
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Bdng 4 - So sdanh gid tri cua cdc thong so danh gida théoticlg) va chitc nang nhi trai 6 nhém NBT va
nhom THA theo tuoi

Nhém NBT (n=40) Nhém THA (n=43)
Céc thong s0 < 60 tudi > 60 tudi THA < 60 THA > 60
(n=24) (n=16) (n=23) (n=20)
LAMaV (cm*/m?) 32,0+ 4,0 358426 372472 40,0+ 9.6
LAVS (cm*/m?) 182439 (¥+%) | 236+37 28.1+52 312475
LAMiV (cm*/m?) 99+2,6(%) | 122+20 1394338 18,1+ 7,1 [*]
LAPEV (cm*/m?) 13,7430 122430 9,1+32 8.8+52
LAPEF (%) 3934838 37,7+8,0 24145, 21,7+8,7
Cond VA (cm?/m?) 282+7,7 2384938 24.4+102 26,6+ 11,9
LAAEV (cm*/m?) 82432(%) | 113+4]1 142456 13,1448
LAAEF (%) M3+121 | 471+113 495+ 14,1 43,0+ 142
LAEF (kdynes/m?) 26+ 1,6 (%) 38+ 1.4 5,5+34 6.9 +4.9
AAC (%) 174+72(% | 23,7495 309+ 13,9 28,6+ 12,7
LATEV (cm*/m?) 21,0+3,6 234430 233472 21,9469
LATEF (%) 67,6+ 6.7 66,7 + 6.1 61,7+ 11,1 553+ 124
AEI 076£0,12 | 0,790,09 047 +0,2 045+0,18
AEIc 0.027 0,005 | 0.027+0,006 | 0,016 = 0,004 0.015 = 0,006

Xem chi thich & cdc bang trén.

Bdng 5 - Gid tri trung binh cua cdc thong so danh gid thé tich
va chitc ndang nhi trdi 6 nhom THA < 60 tuoi va NBT > 60 tudi

V - KET LUAN

Cac thong so THA <_60 tuoi | NBT 2_60 tuoi p Qua nghién cttu nhitng

(n=23) (n=16) oo, S Len CULl TITHNE

thay doi cua thé tich nhi trdi va

32 di dong dau ta truong cua

LAMAV (cm’/m?) | 37,2+72 35,8 +£2,6 > 0,05 thanh sau géc dong mach chi

3,2 két hop véi phé Doppler dong

LAVS (cm*/m?) 28,1452 23,6 +3,7 <0,01 chiy qua van hai I3 trén 40

] 2, 2 NBT va 43 bénh nhan THA

LAMiV (cm“/m°) 139+ 3.8 122+2.0 > 0,05 ching toi rit ra mot s ket

LAPEV (cm’/m?) 9,1 +£32 122£3,0 | <0,0001 uan sau:

1. Tuodi la mot yéu t6 quan

LAPEF (%) 24,1+5,7 37,7+8,0 <0,01 trong anh huoéng dén hoat

dong chiic nang cua nhi trdi ¢

Cond VA (cm’/m?) | 24,4+10,2 238+98 > 0,05 nguoi binh thuong. Thay doi

chiic nang nhi trdi ¢ nguoi

LAAEV (cm*/m?) 142+5,6 11,3+4,1 > 0,05 binh thuong cao tuodi theo

chiéu huéng giong nhu nhiing

LAAEF (%) 49,5 + 14,1 471+11,3 | >0,05 thay doi chiic nang nhi trai ¢
bénh nhan tang huyét ap. Tuy
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Bdng 5 - Gid tri trung binh ciia cdc thong sé danh gid thé tich
va chitc ndang nhi trdi 6 nhom THA < 60 tuoi va NBT > 60 tudi

(tiép)

Cic thong s6 THél <= g(:);)tuOl NB'(Ir‘12=6106 )tuf;i p
LAEF (kdynes/m?) 55+34 38+14 > 0,05
AAC (%) 30,9 +13,9 23,7+9,5 > 0,05
LATEV (cm’/m?) 233+72 234+3,0 > 0,05
LATEF (%) 61,7+ 11,1 66,761 | >0,05
AEI 0,47 +0,13 0,79 £ 0,09 < 0,0001
AEIc 0,016 £0,004 | 0,028 £0,0016 | <0,0001

Xem chi thich & cdc bang trén.

vay & nhitng bénh nhan tang huyét
4p, anh hudng cla tudi téi nhing
thay ddi cha chitc nang nhi tréi tr&
nén khong ro rét, bang ching la
tudi twong quan hdu hét véi céc
thong so danh gid thé tich nhi trdi &
nguoi binh thuong nhung khong c6
moi tuong quan nao dugc ghi nhan
G bénh nhan tang huyét ap.

2. Huyét ap tam thu va huyét ap
tam truong tuong quan thuan véi
céc thé tich nhi trdi & ngudi binh
thuong nhung khong c¢6 nhitng moi
tuong quan nay & bénh nhan ting
huyét ap.

Bdng 6 - Hé s6 tuong quan giita cdc thong so ddanh gid thé tich va chirc ndng nhi trdi véi mot so
thong 56 lam sang va siéu am tim 0 nhom NBT

Cac Tudi HATT HATTr | TS.tim | LVMI h h/r
thong s (Nam) (mmHg) | (mmHg) | (ck/phit) | (g/m’) | (mm)

LAMaV (cm’/m?) 0,66 0,37 0,28 -0,24 0,26 0,18 0,02
LAVS (cm’/m?) 0,54" 0,31" 0,34" - 0,10 0,15 0,10 0,01
LAMiV (cm’/m?) 0,38 0,33 0,43" 0,20 0,52 | 0,44™ 0,20
LAPEV(cm’/m?) 0,33 0,17 -0,01 -0,24 0,22 0,15 0,02
LAPEF (%) -0,12 - 0,10 -0,24 - 0,07 0,03 | -0487 | -049"
CondVA(cm’/m?) - 0,09 0,13 0,11 - 0,01 0,46" 0,10 -0,13
LAAEV(cm’/m?) 0,38 0,14 0,10 0,01 -0,18 | -0,18 -0,13
LAAEF (%) 0,14 - 0,02 - 0,07 0,07 -0,30 | -0,27 -0,15
LAEF(kdynes/m?) 0,43" 0,25 0,18 0,08 -0,03 | -0,05 - 0,06
AAC (%) 0,33 0,06 0,04 0,03 -0,34" | -0,21 -042"
LATEV (cm’/m?) 0,58" 0,25 0,08 -0,17 0,01 - 0,05 - 0,09
LAPEF (%) 0,06 - 0,09 - 0,26 0,07 -0437 | -0417 | -0.24
AEi 0,11 - 0,09 -0,16 -0,34° 0,19 0,24 0,38
AElc 0,27 0,10 -0,10 -0,18 0,34" 0,22 0,34"

*: p < 0,05; **: p<0,01. Nhitng chif viét tat xem chu thich tir cic bang trén.

3. Tan s0 tim twong quan tuyén tinh nghich véi chi s6 1am réng nhi ¢ nguoi binh thudng nhung mai
tuong quan nay khong ton tai & bénh nhan tang huyét ap.

4. O nhiing bénh nhan tang huyét 4p, chi s6 khoi lugng c6 that trdi tuong quan tuyén tinh nghich véi
phan s6 lam rong toan bo nhi trdi va chi s6 lam réng nhi trdi. Tuy nhién, khong c6 su khac biét co y
nghia vé thé tich, chiic nang nhi trai & nhitng bénh nhan tang huyét ap phi dai that trai va khong phi

dai that trai.
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Bdng 7 - Hé sé tuong quan giita cdc thong sé danh gid thé tich va chiic nang nhi trdi va mot s6

thong s6 lam sang va siéu am ¢ nhom bénh nhdn THA

Cac Tudi HATT | HATTr | TStim | LVMI h h/r
thong s6 (nam) (mmHg) | (mmHg) | (ck/phit) | (g/m?) (mm)
LAMaV (cm’/m?) 0,17 0,22 -0,11 -0,01 0,09 -0,19 -0,27
LAVS (cm*/m?) 0,25 -0,22 - 0,04 0,04 0,21 -0,13 -0,27
LAMiV (cm®/m?) 0,25 -0,18 -0,10 -0,16 0,33" 0,07 0,09
LAPEV(cm’/m?) -0,05 -0,12 -0,15 -0,10 0,20 -0,20 -0,13
LAPEF (%) -0,21 -0,02 -0,10 -0,15 -0,28 -0,10 0,10
CondVA(cm?*/m?) 0,17 -0,13 -0,01 | -044™ 0,10 0,33" 032"
LAAEV(cm’/m?) 0,04 -0,07 -0,04 -0,23 -0,06 -0,24 -0,23
LAAEF (%) 0,08 0,08 -0,04 0,30 -0,24 0,26 -017
LAEF(kdynes/m?) 0,26 0,01 - 0,06 0,20 0,14 -0,08 -0,12
AAC -0,03 0,07 - 0,05 0,47 -0,02 -0,26 -027
LATEV (cm’/m?) -0,01 -0,12 -0,12 -0,11 -0,17 -0,30° -0,25
LAPEF (%) -0,15 0,06 -0,10 0,21 -033° -0,29 -0,16
AEi -0,13 0,02 0,04 -0,01 2037 | -048" 0,44
AElc -0,16 0,05 0,10 -0,08 -0,39" -0,51" -0,46"

*p<0,05; ¥*: p<0,01.

5.

0 ngudi binh thuong, hinh thé that trdi (h/r) tuong quan nghich v6i phan s6 lam réng bi dong nhi trai
va hiéu quéa chi dong nhi trdi. O bénh nhan tang huyét 4p, hinh thé that trdi tuong quan tuyén tinh
nghich véi chi s6 1am réng nhi trai.
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